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 به نام خـداوند جـان آفـرين

 
 لرستاندانشگاه علوم پزشکي 

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکي

 آموزشي ریزیواحد برنامه

 برای دروس مجازی طرح درس ترمی

 

 واحدی( دوبرای یک درس  هساعت دوی  جلسه 71)برای یک دوره درس کامل، برای مثال:  

 

 کارشناسی پرستاری:تحصیلی یرشتهو  مقطع بهداشت پرستاری  :گروه آموزشی        دورود مجتمع آموزش عالی سلامت:دانشکده

فیزیولوژی،بیوشیمی ، انگل  ،تشریح    :یش نیازپ  نظری :دنوع واح 3: تعداد واحد )1پرستاری بزرگسالان /سالمندان): نام درس

 تاریتغذیه و تغذیه درمانیف مفاهیم پایه پرس ،شناسی ، میکروب شناسی 

 781کلاس  : مکان برگزاری         80-71    :ساعت              پنجشنبه  :روز  :زمان برگزاری کلاس

 :مدرسین )به ترتیب حروف الفبا( دکتر شهین رئوفی  –دکتر محمدی پور :مسئول درس         17 :تعداد دانشجويان

 

  شرح دوره:
م؛  مفوم  تااد    اتتلا  در مای  التتر لی؛ های بدن   مفوم  اتتلالا  حرتتی  اتتلالا  تذیی  ای  گمار    ممامم  در این درس با تدریس مفاهیم زیربنایی حفظ سلا

ستاری در ب  تار گیری فرایند پردفای ر ده ای   آنمرتتا  ب  دانشجم تمک می شمد تا با تلفیق آممتت  های تمد با علم  پای  بتماند از نظری  ها   مفاهیم پرستاری ممن 
تآمین  حفظ   ارتقا سلام؛ ب؛ از بزرگسالان   سالمندان استفاده تند. در این راستا لاز  اس؛ تقمی؛ موار  های تفتر تالق در تاربرد تشخیص های پرستاری ب  منظمر قمرا

 .بزرگسالان   سالمندان از پیشگیری تا تمانبخشی مد نظر قرار گیرد

 )لطفا شرح دهید(هدف کلی: 

 .سیستم گمارشی راتممیح دهدعملترد -1

  .آزمایشوای تشخیصی درسیستم گمار  راشرح دهد   -2

 .اتتلالا  تذیی  ای را فورس؛ تند -3

 .نحمه مراقب؛ از مددجمیان مبتلا ب  اتتلالا  گمارشی را تممیح دهد  -4

 سرطانوای قسمتوای مختلف سیستم گمارشی را با یتدیگر مقایس  تند -5

 .اتتلالا  دفای را فورس؛ تند -6

 .نحمه مراقب؛ از مددجمیان مبتلا ب  اتتلالا  دفای را تممیح دهد  -7

 .عملترد تبد   تیس  صفرا را بیان تند  -8

 .اتتلالا  شای  تبد   تیس  صفرا را شرح دهد -9

 .های پرستاری لاز  در اتتلالا  مربمط ب  تبد   تیس  صفرا را بیان تند راقب؛م -11

 نظیم ترتیب   حجم مایاا  بدن شرح دهدنقش تلی  ها .ری  ها   غدد آند ترین را در ت -11

 .مراقب؛ ممثر از بیماران مبتلا ب  اتتلالا  التتر لیتی را بیان تند -12

 .اسید   آلتا ز متابملیک را ب  اتتصار تممیح دهد -13

 .اسید   آلتا ز تنفسی را ب  اتتصار شرح دهد -14

 ساتتار   عملترد سیستم عضلانی استلتی را تممیح دهد -15

 ت  قالب گج یا آتل دارد را تممیح دهدمراقب؛ از بیماری  -16

 اتتلالا  شای  انداموا را بیان نماید -17

 تمممرهای استخمانی را تممیح دهد -18

 علامم   نشان  های شتستگی حاد را ذتر نماید -19

 .اقداما  درمانی شتستگی ها را شرح دهد -21

 .اتتلالا  شای  اتتلالا  متابملیتی استخمان را شرح دهد -21

 .ز  در اتتلالا  مربمط ب  اتتلالا  متابملیتی استخمان را بیان تندهای پرستاری لا مراقب؛ -22

 .اتتلالا  شای  باف؛ همبند را شرح دهد -23

 .های پرستاری لاز  در اتتلالا  باف؛ همبند را بیان تند مراقب؛ -24
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 )در واقع همان اهداف کلی طرح درس است( بینابینی:اهداف 
قابل  اهداف بینابینی دهد. و محورهای اصلی برنامه را نشان میاست تر  تر و شفاف روشن ،نسبت به اهداف کلی هک است هدف کلی به اجزای تخصصی شکستن، منظور)

 .(هستندکه در واقع همان اهداف رفتاری است  ویژه تری به نام اهداف تقسیم شدن به اجزای اختصاصی

مفاهیم اتتلالا  آب   التتر لی؛. فضای داتل  تارج سلملی متانیسم   م گمار مر ری برآناتممی  فیزیملمژی سیست  آناتممی   فیزیملمژی سیستم استلتی
مفاهیم اتتلالا  آب   التتر لی؛.   بررسی بیماران با مشتلا  سیستم استلتا   ارزیابی های تشخیصی در سیستم گمار   های جابجایی آب   التتر لیتوا

ساماندهی مراقب؛ از مددجمیان مبتلا ب  اتتلالا  هضم     آشنایی با اتتلالا  حرتتی  تتر لیتوافضای داتل  تارج سلملی متانیسم های جابجایی آب   ال
ساماندهی مراقب؛ از مددجمیان مبتلا ب    2 -اسید ز آلتالمز-اتتلا  اسید باز 1 -اسید ز آلتالمز-اتتلا  اسید باز  (جیب )اتتلالا  دهان  دندان  غدد بزاقی

ساماندهی مراقب؛ از مددجمیان مبتلا ب   آشنایی با اتتلالا  باف؛ همبند فسفر -منیزیم -اتتلا  تلسیم  محلملوای تزریقی  ستگی هاانماع شت  اتتلالا  مری
درمان     تذیی   سمء تذیی    ر شوای تذیی   تل  سیستی؛ سنگ تیس  صفرا هپاتی؛ دار یی   سمی-اتتلالا  تبد   تیس  صفرا   پانتراس اتتلالا  ر ده

عفمن؛ ها     امتحان میان د ره -اتتلالا  تبد   تیس  صفرا   پانتراس هپاتی؛  یر سی پانتراتی؛  مراقب؛ ها در اتتلالا  متابملیتی   همبند اسنخمانی
 تمممرهای استخمانی  درمان   مراقب؛ ها

 

 

 های تدريس:شیوه

 ☒ پرسش و پاسخ        ☐ سخنرانی برنامه ریزی شده  ☒ سخنرانی

 ☐ (TBL) یادگیری مبتنی بر تیم  ☐ (PBL) یادگیری مبتنی بر حل مسئله  ☒ بحث گروهی

 :سایر موارد

 

 :(در جلسات آفلاین و جلسات آنلاین به تفکیک) وظايف و تکالیف دانشجو
 :حضوری

 تایید حضمر   مطالا  مطالب درسی جلس  تلاسی •

 ارام  گا  ب  گا  تتلیف تلاسی  •

 ممق  در تمدآزممنوا شرت؛ ب  •

 شرت؛ در بحث گر هی تلاسی •

 حضمر ب  ممق  در تلاس درس   عد  غیب؛  •

 مطالا  مناب  قبل از حضمر در تلاس •

 مطالا  مطالب ارام  شده در جلسا  قبلی •

 

 

 

 تسر نمره در صمر  تاتیر در ارام  تتالیف •

 تسر نمره در صمر  تاتیر در تلاس •

 ؛ در آزممنواتسر نمره عد  شرت •

 عد  غیب؛   یا ترک تلاس •

  

 )در جلسات آفلاین و جلسات آنلاین به تفکیک(: قوانین و مقررات کلاس

 وسايل آموزشی:   

 ☐ وب سرویس کلاس آنلاین    ☐ سامانه مدیریت یادگیری         ☒ کامپیوتر          ☒ پروژکتورویدئو  ☒ وایت برد

 :  ببرید( لطفاً نام)  سایر موارد        ☐ فرادیدسامانه آزمون مجازی 

 های مختلف دانشجو: نحوه ارزشیابی دانشجو و سهم هر کدام از فعالیت

 نمره از بیست فعالیت رديف

 2 انجام تکالیف در سامانه نويد در زمان مقرر 1

 - های کلاسی در سامانه نويد آزمون 2

 2 های مجازی آنلاين حضور در کلاس 3

 4 مستمرامتحان  4

 12 امتحان پايان ترم 5
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 نوع آزمون

  ☐ غلط -صحیح ☐ جور کردنی           ☒ ایچندگزینه       ☐ پاسخ کوتاه     ☒ تشریحی

 ----------- )لطفا نام ببرید( سایر موارد

  

 :)لطفا نام ببريد(: منابع پیشنهادی برای مطالعه
 

 :منابع انگلیسی
 

1) Smelzer, Suzanne, C; oconnell . Brunner and Suddarth's Medical Surgical Nursing Last ed.  

2) Black.j.m.hdwks.j.h. Medical surgical – nursing. Philadelphia: Elsevier Inc. Last ed 

3) Phipps, Wilma, J; Sands, Judith, K, Marek, Janet. Medical Surgical Nursing. Last ed, St Louis: Mosby 

Co 
 

 منابع فارسی:

 .1411جانیس ا . هینتل , تری اچ. چیمیر  پرستاری داتلی جراحی بر نر   سمدارث گمار   ترجم  مریم عالیخانی   توران: نشر جاما  نگر  

 .1411ی زیبا  توران: نشر جاما  نگر  جانیس ا . هینتل , تری اچ. چیمیر  پرستاری داتلی جراحی بر نر   سمدارث گمار   ترجم  فریبا نصیر -2

سجاد جانیس ا . هینتل, تری اچ. چیمیر  پرستاری داتلی   جراحی بر نر   سمدارث چاقی  تبد  غدد  مجاری صفرا ی   دیاب؛  مترجم بتم  محمدی   -3
 .1397نریمانی  سحر مال  میر  توران : اندیش  رفی   
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 مهم:توضیحات 

  کردبه صورت آفلاین و یا آنلاین برگزار  توان را میهرجلسه. 

 گردد و استاد  به عنوان استاندارد پایه محسوب می ،جلسه مربوط بهای  اری محتوای چندرسانهذبارگ ،در صورت انتخاب جلسه به صورت آفلاین

گذاری بخش ماژول جلسات  توانید نسبت به علامت می ،بنابراین .مایدهای جلسات آفلاین نیز استفاده ن ماژولسایر تواند علاوه بر آن از  درس می

 آفلاین در ستون مربوطه اقدام نمایید.

 ًشود برگزارکلاس  ، سعی شود کمترزیاد استشبکه در ساعاتی که ترافیک  انتخاب زمان ارائه جلسات آنلاین بر عهده مدرس است ولی ترجیحا. 

 

 بندی ارائه برنامه درس جدول زمان 

 عنوان جلسه تاریخ ردیف
 شیوه ارائه جلسه

 های تکمیلی جلسات آفلاین فعالیت
ساعت 

 برگزاری 
 مدرس

 گفتگو تکلیف خودآزمون آفلاین آنلاین حضوری

 ☐ ☒ آناتممی   فیزیملمژی سیستم استلتی 71/1/7081 7
☐ ☐ ☐ ☐ 78-80 

71-78 
 دکتر رئوفی

 دکتر محمدی پور 

1 
مر ری برآناتممی  فیزیملمژی سیستم  71/1/7081

 گمار 
☒ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 78-80 

71-78 
 دکتر رئوفی

 دکتر محمدی پور 

1 

مفاهیم اتتلالا  آب   التتر لی؛. فضای  18/1/7081
داتل  تارج سلملی متانیسم های 

 جابجایی آب   التتر لیتوا

☒ ☐ ☐ ☐ ☒ ☐ 
78-80 

71-78 
 دکتر رئوفی

 دکتر محمدی پور 

0 
ارزیابی های تشخیصی در سیستم  18/1/7081

 گمار 
☒ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 78-80 

71-78 
 دکتر رئوفی

 دکتر محمدی پور 

5 
بررسی بیماران با مشتلا  سیستم  11/1/7081

 استلتا 
☒ ☐ ☐ ☐ ☒ ☐ 78-80 

71-78 
 دکتر رئوفی

 دکتر محمدی پور 

6 

تلالا  آب   التتر لی؛. فضای مفاهیم ات 0/0/7081
داتل  تارج سلملی متانیسم های 

 جابجایی آب   التتر لیتوا

☒ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
78-80 

71-78 
 دکتر رئوفی

 دکتر محمدی پور 

1 
0/0/7081 

 80-78 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☒ آشنایی با اتتلالا  حرتتی

71-78 
 دکتر رئوفی

 دکتر محمدی پور 

0 

ساماندهی مراقب؛ از مددجمیان مبتلا ب   77/0/7081
اتتلالا  هضم   جیب )اتتلالا  دهان  

 (دندان  غدد بزاقی

☒ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 
78-80 

71-78 
 دکتر رئوفی

 دکتر محمدی پور 

9 
77/0/7081 

 80-78 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☒ 1 -اسید ز آلتالمز-اتتلا  اسید باز

71-78 
 دکتر رئوفی

 حمدی پور دکتر م

78 
77/0/7081 

 80-78 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☒ 2 -اسید ز آلتالمز-اتتلا  اسید باز

71-78 
 دکتر رئوفی

 دکتر محمدی پور 

77 
ساماندهی مراقب؛ از مددجمیان مبتلا ب   70/0/7081

 اتتلالا  مری
☒ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 78-80 

71-78 
 دکتر رئوفی

 دکتر محمدی پور 

71 
15/0/7081 

 80-78 ☐ ☒ ☐ ☐ ☐ ☒ انماع شتستگی ها

71-78 
 دکتر رئوفی

 دکتر محمدی پور 

71 
15/0/7081 

 80-78 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☒ محلملوای تزریقی

71-78 
 دکتر رئوفی

 دکتر محمدی پور 

70 
1/9/7081 

 80-78 ☐ ☒ ☐ ☐ ☐ ☒ مراقب؛ از تراتشن ها

71-78 
 ر رئوفیدکت

 دکتر محمدی پور 

75 
ساماندهی مراقب؛ از مددجمیان مبتلا ب   1/9/7081

 اتتلالا  ماده
☒ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 78-80 

71-78 
 دکتر رئوفی

 دکتر محمدی پور 

76 
9/9/7081 

 80-78 ☐ ☒ ☐ ☐ ☐ ☒ سدیم -اتتلا  پتاسیم

71-78 
 دکتر رئوفی

 دکتر محمدی پور 
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71 
9/9/7081 

 80-78 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☒ آشنایی با اتتلالا  متابملیتی استخمان

71-78 
 دکتر رئوفی

 دکتر محمدی پور 

70 
 ساماندهی مراقبت از مددجویان مبتلا به ادامه 76/9/7081

  اختلالات معده
   

 

   

☒ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 78-80 

71-78 
 دکتر رئوفی

 ر دکتر محمدی پو

79 
76/9/7081 

 80-78 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☒ فسفر -منیزیم -اتتلا  تلسیم

71-78 
 دکتر رئوفی

 دکتر محمدی پور 

18 
11/9/7081 

 80-78 ☐ ☒ ☐ ☒ ☐ ☒ آشنایی با اتتلالا  باف؛ همبند

71-78 
 دکتر رئوفی

 دکتر محمدی پور 

17 
ان مبتلا ب  ساماندهی مراقب؛ از مددجمی 11/9/7081

 اتتلالا  ر ده
☒ ☐ ☐ ☐ ☒ ☐ 78-80 

71-78 
 دکتر رئوفی

 دکتر محمدی پور 

11 
تل  -اتتلالا  تبد   تیس  صفرا   پانتراس 18/9/7081

سیستی؛ سنگ تیس  صفرا هپاتی؛ دار یی   
 سمی

☒ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 78-80 

71-78 
 دکتر رئوفی

 دکتر محمدی پور 

11 
18/9/7081 

 80-78 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☒ تذیی   سمء تذیی    ر شوای تذیی 

71-78 
 دکتر رئوفی

 دکتر محمدی پور 

10 
درمان   مراقب؛ ها در اتتلالا  متابملیتی    1/78/7081

 همبند اسنخمانی
☒ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 78-80 

71-78 
 دکتر رئوفی

 دکتر محمدی پور 

15 
لا  تبد   تیس  صفرا   پانتراس اتتلا 1/78/7081

امتحان میان  -هپاتی؛  یر سی پانتراتی؛
 د ره

☒ ☐ ☐ ☐ ☒ ☐ 78-80 

71-78 
 دکتر رئوفی

 دکتر محمدی پور 

16 
70/78/7081 

 80-78 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☒ میان تر 

71-78 
 دکتر رئوفی

 دکتر محمدی پور 

11 
استخمانی  درمان    عفمن؛ ها   تمممرهای 70/78/7081

 مراقب؛ ها
☒ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ 78-80 

71-78 
 دکتر رئوفی

 دکتر محمدی پور 

10 
11/78/7081 

 80-78 ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☒ تر  پایان

71-78 
 دکتر رئوفی

 دکتر محمدی پور 
 

 


